
 

PROGRAMME 
RETROUVER UN TEMPS SACRÉ ? 
JOURNEE HORS DU TEMPS 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

12h00 REPAS 

  dès Accueil des participants 
  8h45 Café de bienvenue 

18h30 REPAS 

  8h00    Prière-méditation 
 selon la tradition chrétienne 
 
 
 
 
   9h30 Introduction  
 par Mila Khyèntsé Rinpoché 
10h00 Approfondissement et pratiques 

selon les traditions soufie et 
chrétienne  
Ahmed Bouyerdene 
sœur catherine ermite 

11h30 Echange avec le public 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12h00 REPAS 

13h30 Approfondissement et pratiques 
selon les traditions juive et 
bouddhiste  

 Rabbin Gabriel Hagaï 
Mila Khyèntsé Rinpoché 

15h00 Echange avec le public 

 Conclusion 
 par Mila Khyèntsé Rinpoché 

16h00 Fin 
 

DIMANCHE 8 SEPTEMBRE 2024 
APPROFONDISSEMENT ET PRATIQUE 

 
SAMEDI 7 SEPTEMBRE 2024 
PRÉSENTATION GÉNÉRALE 

 
   dès Accueil des participants 

  8h45 Café de bienvenue 

14h00 Présentation générale  
selon les traditions chrétienne et 
bouddhiste 
 sœur catherine ermite  
Mila Khyèntsé Rinpoché 

15h30 Echange avec le public 
 Pause 

16h30 Pratique méditative 
 selon la tradition bouddhiste  

 17h30  Pause  
 
 
 20h00 Pratiques méditatives 

selon les  traditions juive et soufie 
21h00 Fin 

  9h30  Introduction  
par Mila Khyèntsé Rinpoché 

10h00 Présentation générale  
selon les traditions soufie et juive  
 Ahmed Bouyerdene 
Rabbin Gabriel Hagaï 

11h30 Echange avec le public 
 

 FORFAIT 1  Week-end entier  
CHF 290.- 

FORFAIT 2   Week-end (sans le repas et la  
CHF 250.-   méditation du samedi soir) 
  

FORFAIT 3 Samedi entier (avec le repas et 
CHF 190.-  la méditation le samedi soir) 

FORFAIT 4  Journée  
CHF 140.-  samedi  

FORFAIT 5  Journée  
CHF 140.- dimanche  

TARIFS 


